
세계의 새해 음식 
A단계 11호 교사 자료 

♥ 1주차 표현 하브루타 활동 후, 수업에 활용해 보세요. 

       

▲ 일본의 오조니▲ 한국의 떡국

설날엔 모든 것이 새로 시작된다는 의미
로 몸과 마음을 깨끗하게 하고자 맑은 
물에 흰 떡을 넣어, 떡국을 끓여 먹어요. 
긴 가래떡처럼 오래오래 살라는 의미도 
있지요. 또한 가래떡을 엽전 모양으로 
썰어 재물이 풍족해지길 기원하기도 했
답니다. 

야채·생선·고기 등을 넣은 맑은 장국이나 
된장국에 떡을 넣고 끓인 일본식 떡국이
에요. 정월(正月)에 먹는 음식으로, 한국
에서 설에 떡국을 먹어야 한 살 더 먹는
다고 여기는 것처럼 일본에서도 설에 
‘오조니’를 먹어야 한 살을 더 먹는다고 
생각하지요.

▲ 중국의 자오쯔

곡물 반죽으로 만든 피에 각종 고기와 
야채소를 싼 뒤 찌거나 구워서 만드는 
중국의 전통 만두예요. 중국은 새해가 
시작되는 자정에 ‘자오쯔’를 먹는데, 이
는 묵은 해와 새해의 교차점이라는 뜻인 
‘자오쯔(交子)’와 발음이 같기 때문이랍
니다. ‘자오쯔’를 먹으면 귀와 입이 열려 
복이 몸속으로 들어온다고 믿지요.  

▲ 영국의 민스 파이

파이 반죽에 건과일, 향신료, ‘수이트(소
나 양의 허리쪽 지방)’로 만든 ‘민스 미
트’를 속 재료로 넣고 구운 영국식 파이
랍니다. 매우 달콤하지요. 영국은 ‘민스 
파이’를 크리스마스부터 1월 6일까지 12
일간 매일 먹어요. 하루라도 빠뜨리면 
불운이 찾아온다고 믿기 때문이지요.



▲ 독일의 마지팬 피그

아몬드와 설탕 등을 섞어 만든 과자인 
‘마지팬’을 돼지 모양으로 빚어 만든 것
이에요. 독일에서는 새해가 되면 가족이
나 친구들과 ‘마지팬 피그’를 서로 주고
받는답니다. ‘마지팬 피그’가 행복과 행
운, 안녕을 뜻하기 때문이지요.

▲ 멕시코의 포도 12알

멕시코에선 새해를 맞는 밤 12시가 되면 
불꽃놀이와 함께 시계탑의 종이 12번 울
려요. 이때 가족들과 함께 종이 한 번 
울릴 때마다 포도를 한 알씩 먹으며 소
원을 빌지요. 포도 한 알은 한 달을, 열
두 알은 일 년을 뜻한답니다.

▲ 미국의 호핑 존

쌀밥에 동부 콩(검은색 반점이 있는 콩), 
양파, 베이컨, 채소를 넣고 소금이나 향
신료와 함께 볶은 요리로, 미국을 대표
하는 새해 음식이에요. 남부 지방 흑인 
노예들이 먹던 음식에서 유래되었지요. 
콩은 동전을, 채소는 지폐를, 돼지고기는 
부를 상징해요. 때문에 한 해 동안 돈이 
많이 굴러들어오라는 뜻으로 먹는답니다. 

▲ 프랑스의 갈레트 데 루아

프랑스에서는 새해 음식으로 왕의 과자
라고 불리는 ‘갈레트 데 루아’를 나누어 
먹으며 한 해의 행운을 기원해요. 이 과
자를 구울 때 안에 ‘페브’라는 조그마한 
인형을 넣는데, 나눠 먹을 때 인형이 나
오는 사람이 그날 하루는 왕 대접을 받
지요. 그리고 인형이 나온 사람은 일 년 
내내 행운이 깃든다고 해요. 



윷가락
A단계 11호 교사 자료 

♥ 3장을 출력하여 4주차 표현 하브루타 활동 시, 윷가락으로 사용하세요.      선을 따라 자
르고,      선을 따라 접은 뒤, 활동지와 같은 방법으로 풀칠하여 만들면 됩니다.  



바람개비 만드는 법
B단계 11호 교사 자료 

♥  3주차 표현 하브루타 활동 후, 바람개비를 만들어 보세요.

준비물: 종이컵, 빨대, 가위, 풀 또는 셀로판테이프, 색연필, 사인펜, 도화지 등

② 종이컵에 빨대를 끼운 뒤, 

빨대 끝에 가위집을 넣고 

벌린다.  

① 종이컵을 6등분으로 자

르고 가운데 구멍을 뚫

어 준다.  

③ 도화지에 원하는 그림을 

그려서 오린 뒤, 벌려 놓

은 빨대 끝에 붙인다.  

④ 종이컵 부분을 손으로 

돌리면 바람개비가 돌아

간다. 

⑤ 전기 에너지가 선풍기를 돌

리듯 이 바람개비를 움직

인 에너지는 무엇인지, 책

에서 나온 에너지의 종류

를 하나씩 떠올리면서 하

브루타로 답을 찾아본다. 

(답: 운동 에너지)

어떤 에너지로 바
람개비를 돌렸을까
요?



이상한 나라의 옷장
C단계 11호 교사 자료 

♥      선을 따라 자르고,      선을 따라 접은 뒤, 1주차 활동지 위에 양쪽 문이 마주 닿게 놓아요. 양쪽의 접힌 부
분을 활동지 뒷면에 풀로 각각 붙이고, 색종이 등으로 손잡이를 만들어 붙여 옷장을 완성한 다음, 열어 보세요. 




